
この日のお昼ご飯はみんなで流しそうめんをしました。 

子どもたちは上手にそうめんを取り、トッピングも自分たちでできて 

とっても楽しんで食べていました。 

夏はそうめんやあっさり食べやすいメニューが人気でした。 

 

              
 

 

  

くるみ乳児院給食委員会 2025年 ９月 1日発行 

 

 今年も暑い日が続きましたが、９月もまだまだ厳しい暑さが続くようです。朝夕の気温の差で体調をくずさないよう気をつけましょう。 

「実りの秋」と言われるように、秋は新米、きのこ、さつまいも、さんま、りんご、ぶどう、栗など、おいしい食べ物がたくさん出回る時

期です。くるみ乳児院でも、こどもたちと一緒に秋の味覚を楽しみたいと思います。 

 

   

     

 

  朝食 昼食 間食 夕食 

１日 

１５日 
（月） 

ごはん・鶏そぼろ 

かぼちゃ煮・みそ汁 

あさりと小松菜のチャーハン 

里芋の甘辛煮・中華スープ・果物 

カルピス桃ゼリー 

お茶 

ごはん・さばのトマト煮 

高野豆腐の含め煮・すまし汁 

２日 

１６日 
（火） 

炊き込みごはん・りんご 

ウインナー・みそ汁 

ごはん・千草卵焼き 

さつまいもバター・すまし汁・果物 

ベビーカステラ 

牛乳 

ごはん・鶏つくね団子 

なすとじゃこの煮もの・みそ汁 

３日 

１７日 
（水） 

パン・ジャーマンポテト 

スープ・バナナ 

冷やし中華・厚揚げの中華煮 

果物 

おにぎり 

お茶 

ごはん・たちうおの煮つけ 

秋野菜の甘辛炒め・みそ汁 

４日 

１８日 （木） 
ふりかけごはん 

ケチャップ炒め・みそ汁 

サンドイッチ・スープ 

なすとズッキーニのチーズ焼き・果物 

スティッククッキー 

牛乳 

ごはん・松風焼き 

わかめサラダ・すまし汁 

５日 

１９日 
（金） 

パン・野菜のコンソメ煮 

バナナ・飲むヨーグルト 

ごはん・豚と玉ねぎのみそ炒め 

とうがんのそぼろ煮・すまし汁 

スイートポテト 

牛乳 

きのこ炊き込みごはん 

豆腐のおとし揚げ・みそ汁 

６日 

２０日 
（土） 

しらすトースト・チーズ 

スープ・牛乳 

ごはん・さんまの照り焼き・みそ汁 

ブロッコリーのツナマヨ和え・果物 

きな粉だんご 

お茶 

ごはん・鶏のケチャップやき 

きゅうりの酢の物・すまし汁 

７日 

２１日 
（日） 

ごはん・高野豆腐煮 

みそ汁・りんご 

きのこクリームスープパスタ 

キャベツのコンソメ炒め・果物 

市販菓子 

牛乳 

ごはん・さばのみそ煮 

ちくぜん煮・すまし汁 

８日 

２２日 
（月） 

混ぜごはん・みそ汁 

フルーツヨーグルト 

ごはん・白身魚のピカタ 

キャロットラペ・スープ・果物 

青のりラスク 

牛乳 

ごはん・ハンバーグ・すまし汁 

ほうれん草のおかかチーズ和え 

９日 

２３日 （火） 

パン・ポテト 

豆乳スープ・りんご 

9日：バイキングごっこ 

23日：ごはん・タンドリーチキン 

ブロッコリーのコンソメ煮・スープ 

かぼちゃプリン 

牛乳 

ごはん・いわしのかば焼き 

そうめんサラダ・みそ汁 

１０日 

２４日 （水） 
ごはん・肉団子煮 

みそ汁 

みそ煮込みうどん 

さと芋の煮っころがし・果物 

りんご蒸しパン 

牛乳 

ごはん・チンジャオロース 

白菜のオイスター炒め煮・スープ 

１１日 

２５日 
（木） 

パン・炒めウインナー 

野菜スープ・チーズ・牛乳 

ごはん・トマトマーボー豆腐・みそ汁 

ちくわとピーマンの金平・果物 

ケークサレ 

牛乳 

ごはん・さつまいもカレーグラタン 

チョップドサラダ・スープ 

１２日 

２６日 
（金） 

ごはん・煮魚 

みそ汁・りんご 

しらす炊き込みごはん 

かぼちゃのそぼろ煮・すまし汁・果物 

豆乳もち 

お茶 

ごはん・鶏のから揚げ 

白菜の煮びたし・みそ汁 

１３日 

２７日 
（土） 

ごはん・切干だいこん煮 

とうふ煮・みそ汁 

しょうゆラーメン 

ちくわの磯辺焼き・果物 

ベイクド里芋 

お茶 

くりごはん・牛すき煮 

こまつなのごま和え・みそ汁 

１４日 

２８日 
（日） 

ホットケーキ・バナナ 

ヨーグルト・牛乳 

ごはん・さけの塩焼き 

ひじき煮・みそ汁・果物 

市販菓子 

牛乳 

はるさめ野菜どんぶり 

だいこんの中華煮・中華スープ 

29日 
（火） 

ごはん・鶏そぼろ 

かぼちゃ煮・みそ汁 

ごはん・とりの照り焼き 

うのはな・すまし汁・果物 

オレンジゼリー 

牛乳 

さば缶カレーライス 

コールスローサラダ 

3０日 
（水） 

炊き込みごはん・りんご 

ウインナー・みそ汁 

ごはん・だし巻きたまご 

こまつなの煮びたし・みそ汁・果物 

ドーナツ 

牛乳 

ごはん・つくね団子 

なすのなべしぎ・すまし汁 

かえるランチ 

◆献立表◆ ＊午前おやつがあります。水分補給を中心に、軽食を食べます。 ＊昼食には果物がつきます 
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