
昼食時にくるみバイキングを開催しました。おにぎりやウインナーなど、こどもたちが大好きな 

料理をメインに、好きな物を好きなだけ食べられるようにと願いを込めて行いました。 

自分でトングを使ってお皿に盛ることもでき、こどもたちの成長を感じることもできました。 
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暑さも落ち着き、過ごしやすい日が多くなってきました。秋は食べもののおいしい季節です。 

こどもたちと一緒にたくさんからだを動かし、おなかをすかせて、秋のおいしいごはんや旬の食材を楽しみたいと思います。 

 

 

 

  朝食 昼食 間食 夕食 

1日 

15日 
(水) 

ジャムパン・バナナ 

玉ねぎのスープ 

カレーうどん 

れんこんの煮物・果物 

かつお節のおにぎり 

お茶 

ごはん・さわらのごま焼き 

春雨とチンゲン菜炒め・みそ汁 

2日 

１６日 
(木) 

鶏そぼろのおにぎり 

かぼちゃ煮・みそ汁 

ごはん・すきやき・果物 

かぶと桜エビの煮物・すまし汁 

クッキー 

牛乳 

ごはん・ピーマンの肉詰め 

さつまいもの煮物・マカロニスープ 

3日 

17日 
(金) 

コーンフレーク・牛乳 

キャベツとウインナーソテー 

ごはん・豚肉とトマトと卵の炒め物 

ひじきの煮物・すまし汁・果物 

フルーツ入り牛乳寒天 

お茶 

ごはん・揚げだし豆腐 

水菜と鶏肉の煮物・みそ汁 

4日 

18日 
(土) 

ごはん・赤魚の煮つけ 

切干大根煮・みそ汁 

ごはん・鶏肉のケチャップ焼き 

ほうれん草ソテー・すまし汁・果物 

米粉蒸しパン 

牛乳 

中華丼 

厚揚げのおろし煮・中華スープ 

5日 

19日 
(日) 

ひじきの炊き込みごはん 

高野豆腐煮・みそ汁 

スープパスタ 

粉ふき芋・果物 

市販菓子 

ジュース 

ごはん・たらの煮つけ 

納豆和え・すまし汁 

6日 

20日 
(月) 

チーズトースト・ジュース 

フルーツヨーグルト 

ごはん・豚肉となすの煮物 

だし巻き卵・すまし汁・果物 

【お月見】 

豆腐団子・お茶 

ごはん・からあげ 

きゅうりとちくわの和え物・みそ汁 

7日 

21日 
(火) 

おにぎり・りんご 

具だくさんみそ汁 

ごはん・白身魚の照り焼き 

筑前煮・みそ汁・果物 

【味覚狩り】 

果物・ゼリー・牛乳 

ごはん・レバー肉団子のケチャップ煮 

豆苗炒め・コンソメスープ 

8日 

22日 
(水) 

しらすトースト・チーズ 

バナナ・牛乳 

にゅうめん 

ごぼうのきんぴら・果物 

お米せんべい 

お茶 

ごはん・さばの塩焼き 

にらチヂミ・みそ汁 

9日 

23日 (木) 

おにぎり・つくね団子煮 

にんじんとツナの炒め物 

みそ汁 

ごはん・豚肉ともやしの炒め物 

大根の煮物・すまし汁・果物 

どら焼き 

牛乳 

きのこピラフ 

ブロッコリーのサラダ 

コンソメスープ 

10日 

24日 
(金) 

ジャムトースト・ウインナー 

飲むヨーグルト 

ごはん・牛肉と里芋の煮物・果物 

白菜の甘酢和え・はんぺん入りすまし汁 

おふラスク 

牛乳 

ごはん・マーボー豆腐 

春雨サラダ・わかめスープ 

11日 

25日 
(土) 

ごはん・鮭の塩焼き 

じゃがいも煮・みそ汁 

ケチャップライス 

マカロニサラダ・スープ・果物 

【いもほり】 

焼き芋・牛乳 

ごはん・和風ハンバーグ 

なすとピーマンの炒め煮・すまし汁 

12日 

26日 
(日) 

根菜の炊き込みごはん 

野菜炒め・みそ汁 

きのこの和風パスタ 

具だくさんスープ・果物盛り合わせ 

市販菓子 

牛乳 

ごはん・カレイのもみじ焼き 

五目煮豆・すまし汁 

13日 

27日 
(月) 

ツナサンド・ヨーグルト 

バナナ・牛乳 

ごはん・豚ヘレ肉の照り焼き・果物 

ほうれん草のごま和え・けんちん汁 

【２７日遠足】おにぎり 

鶏の照り焼き・ほうれん草のごま和え 

にんじんしりしり・果物 

マフィン 

牛乳 

【２７日遠足】 

市販菓子 

 

ごはん・鶏天 

コールスロー・みそ汁 

14日 

28日 
(火) 

ごはん・青菜炒め 

みそ汁 

卵チャーハン 

大根と油揚げの中華煮・果物 

豆乳プリン 

牛乳 

ごはん・ぶりの照り焼き 

小松菜の煮びたし・みそ汁 

29日 (水) 
ピザトースト 

きな粉牛乳・りんご 

みそラーメン・果物 

きゅうりとベーコンの炒め物 

五平餅 

お茶 

ごはん・豚肉と玉ねぎの炒め物 

キャベツ煮・みそ汁 

30日 (木) 
ごはん・みそ汁 

肉団子と野菜の煮物 

ごはん・鮭のちゃんちゃん焼き 

長いもの煮物・すまし汁・果物 

バナナケーキ 

牛乳 

中華おこわ・きのこスープ 

ブロッコリーと豚肉の炒め物 

31日 (金) 

ホットケーキ 

ウインナー・牛乳 

ごはん・肉豆腐・みそ汁 

もやしと人参の和え物・果物 

【ハロウィン】 

クッキー 

ジュース 

焼き鳥丼 

白菜煮・すまし汁 

かえるランチ 

お部屋のようす 

◆献立表◆ ＊午前おやつがあります。水分補給を中心に、軽食を食べます。 ＊昼食には果物がつきます 


