
              
 

  

くるみ乳児院給食委員会 2025年 11月 1日発行 

 

秋も深まり、少しずつ木の葉も色づき始めてきました。これからは温かいものや冬野菜のおいしい季節です。 

寒い日には体のあたたまる食事を食べ、寒さに負けないからだ作りをしていきましょう。 

11月には七五三があります。今から子どもたちの晴れ姿が楽しみです。 

 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  朝食 昼食 おやつ 夕食 

１日 

２９日 
(土) 

おにぎり・つくね団子 

みそ汁 

チキンピラフ 

ポークビーンズ・スープ・果物 

カップケーキ 

牛乳 

ごはん・鶏のさっぱり煮 

キャベツソテー・みそ汁 

２日 

３０日 
(日) 

コーンフレーク 

ポテト・牛乳・バナナ 

ごはん・豚肉と厚揚げの炒め物 

さつま芋煮・みそ汁・果物 

市販菓子 

牛乳 

ごはん・ビーフシチュー 

ヨーグルトサラダ 

３日 

１７日 (月) 

ふりかけごはん 

野菜炒め・みそ汁 

ごはん・鮭のみそ焼き 

れんこん金平・すまし汁・果物 

17 日：七五三ランチプレート 

型抜きパイ 

牛乳 

ごはん・かぼちゃコロッケ 

納豆和え・みそ汁 

４日 

１８日 (火) 
ごはん・煮魚 

具たくさんみそ汁 

卵とじうどん 

じゃが芋の青のり和え・果物 

ようかん 

牛乳 

ごはん・ぎょうざ 

中華サラダ・スープ 

５日 

１９日 
(水) 

ハムサンド・チーズ 

スープ・りんご 

ごはん・鶏の照り焼き 

白和え・みそ汁・果物 

キャロットケーキ 

牛乳 

かやくごはん・豚肉炒め 

煮びたし・すまし汁 

６日 

２０日 
(木) 

ごはん・みそ汁 

高野豆腐煮 

お好み焼き・長いも焼き 

みそ汁・果物 

焼きおにぎり 

お茶 

ごはん・白身フライ 

ピーマンの甘辛炒め・すまし汁 

７日 

２１日 
(金) 

パン・バナナ 

ミネストローネ 

親子丼・かぼちゃ煮 

みそ汁・果物 

フルーツポンチ 

牛乳 

ごはん・トマトハンバーグ 

ブロッコリーの和え物・すまし汁 

８日 

２２日 
(土) 

ピラフ・スープ 

りんご 

ごはん・さばのみそ煮 

ひじきの煮物・すまし汁・果物 

みたらし団子 

牛乳 

ごはん・クリームシチュー 

ごぼうのごまスティック 

９日 

２３日 
(日) 

ホットケーキ 

牛乳・ウインナー 

ナポリタン・じゃが芋チーズ 

スープ・果物 

市販菓子 

牛乳 

ごはん・酢豚 

きゅうりの和え物・みそ汁 

１０日 

２４日 (月) 

炊き込みごはん 

じゃがいも煮・みそ汁 

天津飯・チンゲン菜の中華煮 

スープ・果物 

24日：中華丼 

フルーツゼリー 

牛乳 

ごはん・かきあげ 

みそ田楽・すまし汁 

１１日 

２５日 
(火) 

ごはん・焼き魚 

みそ汁・バナナ 

焼きそば・ちくわの天ぷら 

みそ汁・果物 

五目おにぎり 

お茶 

ごはん・鶏しそつくね 

トマトサラダ・すまし汁 

１２日 

２６日 
(水) 

パン・ジュース 

フルーツヨーグルト 

ごはん・肉じゃが 

高野煮・みそ汁・果物 

大根もち 

牛乳 

ドリア・キャロットラペ 

ミネストローネスープ 

１３日 

２７日 
(月) 

鶏そぼろおにぎり 

切干大根煮・みそ汁 

ごはん・さわらの塩焼き 

里芋の煮ころがし・豚汁・果物 

スイートポテト 

牛乳 

ごはん・ヒレカツ 

酢の物・みそ汁 

１４日 

２８日 
(金) 

ジャムパン 

きな粉牛乳・りんご 

ごはん・タンドリーチキン 

ミモザサラダ・スープ・果物 

おふラスク 

牛乳 

ごはん・ロールキャベツ 

金時豆煮・すまし汁 

15日 (土) 
ごはん・肉団子 

みそ汁 

ちゃんぽんめん 

じゃがいものそぼろ煮・果物 

マカロニきなこ 

牛乳 

ごはん・鮭のムニエル 

大根の煮物・みそ汁 

16日 (日) 
おにぎり 

ウインナー炒め・みそ汁 

サンドイッチ・フライドポテト 

スープ・果物 

市販菓子 

牛乳 

ごはん・松風焼き 

卯の花・すまし汁 

◆献立表◆ ＊午前おやつがあります。水分補給を中心に、軽食を食べます。 ＊昼食には果物がつきます 

かえるランチ 

～10月の食卓より～ 

10月6日はお月見でした。 

おやつの時間にすすきを飾り、みんなでお団子を食

べました。 

これからもおいしい食べ物がたくさん食べられま

すように。 

お月様にいるうさぎさんも、お団子食べられたかな

…      


