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毎年恒例の梅ジュース作り。大きな梅を拭いたりヘタを取ったり、 

みんなで手分けして準備をしました。氷砂糖と梅を交互に入れたら完成！ 

今年はどんな梅ジュースが出来上がるか楽しみだね！ 

おいしくできますように☆ 

 

  朝食 昼食 間食 夕食 

１日 

１５日 

(水) パン・シチュー 

りんご 

ごはん・タンドリーチキン 

コールスロー・スープ 

市販菓子 

ミックスジュース 

ごはん・豚しゃぶ 

煮豆・みそ汁 

２日 

１６日 

(木) ピラフ・ウインナー炒め 

スープ 

ちらし寿司・とうがんの煮物 

すまし汁 

カルピスゼリー 

牛乳 

ごはん・鶏のからあげ 

小松菜の和え物・みそ汁 

３日 

１７日 

(金) おにぎり・野菜炒め 

みそ汁・りんご 

たらこスパゲッティ 

ズッキーニの炒め物 

五平餅 

お茶 

ごはん・ミートローフ 

カラフル納豆・みそ汁 

４日 

１８日 

(土) コーンフレーク・牛乳 

フルーツポンチ 

ごはん・さけのムニエル 

白菜のクリーム煮・スープ 

市販菓子 

牛乳 

ごはん・鶏のケチャップ焼き 

なすのみそ煮・すまし汁 

５日 

１９日 

(日) 混ぜごはん・高野豆腐煮 

みそ汁 

チャーハン・カレー金平 

みそ汁 

とうもろこし 

牛乳 

ごはん・シチュー 

ブロッコリーサラダ 

６日 

２０日 

(月) パン・ウインナー 

豆乳スープ 

ごはん・オムレツ 

ポークビーンズ・スープ 

水ようかん 

お茶 

ふりかけごはん・牛すき煮 

具たくさんみそ汁 

７日 

２１日 

(火) わかめおにぎり・肉豆腐 

みそ汁・りんご 

七夕カレー・フルーツポンチ 

21日：防災カレー 

すいか 

牛乳 

ごはん・れんこんまんじゅう 

人参しりしり・すまし汁 

８日 

２２日 

(水) ホットドック・チーズ 

スープ 

ごはん・さけのみそ焼き 

厚揚げの煮物・すまし汁 

市販菓子 

牛乳 

ごはん・ささみフライ 

ひじきの煮物・みそ汁 

９日 

２３日 

(木) 炊き込みごはん 

煮物・みそ汁 

ごはん・マーボー豆腐 

かぼちゃ煮・みそ汁 

ずんだ団子 

牛乳 

ごはん・あじの蒲焼 

トマトのごま和え・すまし汁 

１０日 

２４日 

(金) 混ぜごはん・焼き魚 

みそ汁 

みそ煮込みうどん 

ちくわのチーズ焼き 

うめちりおにぎり 

お茶 

ごはん・肉団子の酢豚風 

もやしのナムル・中華スープ 

１１日 

２５日 

(土) ホットケーキ・牛乳 

フルーツヨーグルト 

ごはん・肉じゃが 

春雨サラダ・みそ汁 

マカロニきなこ 

牛乳 

ごはん・白身魚のムニエル 

ラタトゥイユ・スープ 

１２日 

２６日 

(日) おにぎり・煮物 

みそ汁・バナナ 

キッズビビンバ 

白菜の和え物・スープ 

市販菓子 

牛乳 

ごはん・チンジャオロース 

さつまいもの甘煮・すまし汁 

１３日 

２７日 

(月) ピザトースト 

ポテト・牛乳 

親子丼・ほうれん草の海苔和え 

みそ汁 

人参ケーキ 

牛乳 

ごはん・コロッケ 

ごぼうの甘辛煮・すまし汁 

１４日 

２８日 

(火) おにぎり・煮魚 

みそ汁・りんご 

流しそうめん 

鶏の照り焼き 

どら焼き 

牛乳 

ごはん・さばのおろし煮 

切干大根の煮物・すまし汁 

２９日 (水) ジャムパン・チーズ 

バナナ・牛乳 

ごはん・焼肉炒め 

オクラのサラダ・みそ汁 

市販菓子 

牛乳 

ごはん・鶏天 

高野豆腐煮・すまし汁 

３０日 (木) おにぎり・かぼちゃ煮 

みそ汁・ウインナー 

ごはん・焼き鳥 

ゴーヤチャンプルー・みそ汁 

かき氷 

牛乳 

ごはん・豚肉のピカタ 

トマトサラダ・すまし汁 

３１日 (金) 炊き込みごはん 

みそ汁・みかん 

ラーメン 

ブロッコリーのおかか和え 

おこわおにぎり 

お茶 

ごはん・さわらの梅みそ焼き 

白菜の煮びたし・みそ汁 

★献立表★ 

かえるランチ 

蒸し暑い日がつづいていますがこどもたちは元気いっぱいです。 

元気に夏を過ごすためには、しっかりと食事をとり、こまめな水分補給を心がけましょう。 

＊午前にお茶や牛乳などの水分補給をしています。 ＊昼食には果物がつきます。 

 


