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  朝食 昼食 間食 夕食 

１日 

１５日 

(土) 野菜そぼろごはん 

お芋のみそ汁・みかん缶 

ごはん 白身魚のてりやき 

切干大根煮・すまし汁 

1日:フルーツポンチ 

15日:市販菓子 

ハヤシライス 

マカロニサラダ 

２日 

１６日 

(日) ホットケーキ・バナナ 

ヨーグルト 

そうめん 

じゃがいものそぼろあん 

2日:市販菓子 

16日:きな粉だんご 

ごはん・鶏の甘辛炒め 

ピーマンきんぴら・みそ汁 

３日 

１７日 

(月) 混ぜごはん・りんご 

具だくさんみそ汁 

えびチャーハン・中華スープ 

とうがんの中華煮 

すいか 

お茶 

ごはん・豆腐ハンバーグ 

ズッキーニのフリッター・みそ汁 

４日 

１８日 

(火) パン・かぼちゃ煮 

チーズ・飲むヨーグルト 

ごはん・さわらの西京やき 

じゃがいもガレット・すまし汁 

豆乳ぷりん 

お茶 

ごはん・豚とトマトの炒め物 

きりこんぶの煮物・みそ汁 

５日 

１９日 

(水) ふりかけごはん・バナナ 

ウインナー・みそ汁 

冷やしきつねうどん 

はんぺんのチーズ焼き 

市販菓子 

牛乳 

ごはん・たらのみそ焼き 

根菜煮・すまし汁 

６日 

２０日 

(木) ジャムサンドロール 

りんご・きな粉牛乳 

さば缶とひじきの炊き込みごはん 

夏野菜の焼きびたし・みそ汁 

チーズケーキ 

お茶 

ごはん・真珠蒸し 

わかめの和え物・すまし汁 

７日 

２１日 

(金) パン・ポテト 

豆乳スープ・みかん缶 

ごはん・あじのごま焼き 

里芋の煮物・すまし汁 

牛乳もち 

お茶 

ごはん・鶏のなんばん漬け 

煮豆・みそ汁 

８日 

２２日 

(土) そぼろごはん・ジュース 

豆腐と野菜のみそ汁 

カルボナーラ・スープ 

ブロッコリー・と卵のサラダ 

とうもろこしごはん 

お茶 

ごはん・牛と玉ねぎの炒め物 

オクラと納豆のネバネバ和え・みそ汁 

９日 

２３日 

(日) コーンフレーク/・牛乳 

フルーツヨーグルト 

ごはん・さばの塩焼き 

さつまいもの甘煮・みそ汁 

市販菓子 

牛乳 

キーマカレー 

コールスローサラダ・スープ 

１０日 

２４日 

(月) 混ぜごはん・バナナ 

具だくさんみそ汁 

ごはん・ぎせい豆腐 

白菜の煮びたし・みそ汁 

クレープ 

牛乳 

ごはん・豚となすのみそ炒め 

きゅうりの酢の物・すまし汁 

１１日 

２５日 

(火) パン・ウインナー 

チーズ・飲むヨーグルト 

ごはん・さけのパン粉やき 

ひじきの煮物・みそ汁 

かき氷 

お茶 

梅じゃこごはん・肉じゃが 

れんこんの甘辛炒め・すまし汁 

１２日 

２６日 

(水) ふりかけごはん・りんご 

豆腐のみそ汁 

冷やし中華 

とうがんの煮物 

チーズおにぎり 

お茶 

ごはん・鶏のてりやき 

かぼちゃ煮・みそ汁 

１３日 

２７日 

(木) パン・ジュース 

じゃがいものスープ煮 

牛丼 

ゴーヤチャンプル・みそ汁 

市販菓子 

牛乳 

ごはん・さばのみぞれ煮 

なすの煮物・すまし汁 

１４日 

２８日 

(金) 食パン・ポテト 

スープ・牛乳 

牛のカレー炊き込みごはん 

あんかけ卵やき・みそ汁 

蒸しとうもろこし 

お茶 

ごはん・ささみのごまスティック 

トマトサラダ・すまし汁 

２９日 

 

(土) そぼろご飯・牛乳 

お芋のみそ汁 

わかめうどん 

ちくわの磯辺あげ 

みかんの牛乳かんてん 

お茶 

ごはん・さばのみそ煮 

切干大根のカレー煮・すまし汁 

３０日 (日) ホットケーキ 

バナナ・ヨーグルト 

ごはん・鶏肉のマヨネーズ焼き 

かぼちゃのそぼろあん・みそ汁 

市販菓子 

牛乳 

カレーライス 

チーズとりんごのサラダ 

３１日 (月) 混ぜごはん・りんご 

具だくさんみそ汁 

ごはん・すき焼き風煮 

なすの煮びたし・みそ汁 

果物 

牛乳 

手作りふりかけごはん 

天ぷら・すまし汁 

かえるランチ 

＊午前にお茶や牛乳などの水分補給をしています。 ＊昼食には果物がつきます。 

 

暑い日がつづきますが、こどもたちは暑さに負けず元気いっぱいです。 

熱中症に気を付けて夏を楽しむためにも、しっかり食べてこまめな水分補給を心がけて過ごしましょう。  

★献立表★ 

テラスで毎年育てる夏野菜。今年はなすび、きゅうり、

トマトを植えました。暑さがとっても厳しく、上手に育つ

か心配でしたが、すくすく成長し今年もおいしく食べるこ

とができました。こどもたちと毎日水やりをし、収穫も一

緒にしました！ 

くるみ乳児院の食育 


