
              
 

  

くるみ乳児院給食委員会
にゅうじいんきゅうしょくいいんかい

 2026年
ねん

 11月
がつ

 1日
にち

発行
はっこう

 

 

秋
あき

も深まり
ふか   

、肌寒い
はださむ  

日
ひ

が増えて
ふ   

きました。体調
たいちょう

を崩しやすい
くず       

時期
じ き

ですので、あたたかいお料理
  りょうり

やバランスの良い
よ  

食事
しょくじ

でかぜや感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

をしましょう。子ども
こ   

たちと一緒
いっしょ

に寒さ
さむ  

に負けない
ま   

からだ作り
    つく  

をしていきたいと思います
おも     

。  

 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

  あさごはん おひるごはん おやつ よるごはん 

１日 

１５日 (日) 
ささみの炊

た

きこみごはん 

みそ汁
しる

・チーズ・バナナ 

豚肉
ぶたにく

と厚
あつ

揚
あ

げのどんぶり 

おいものみそ汁
しる

 

市販
し は ん

菓子
が し

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん・ビーフシチュー 

みかんとにんじんのサラダ 

２日 

１６日 (月) 
コーンフレーク・牛 乳

ぎゅうにゅう

 

チーズ・みかん 

ごはん・かぼちゃと豚肉
ぶたにく

の煮
に

もの 

なっとう和
あ

え・みそ汁
しる

 

マカロニきなこ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん・さけのみそ焼
や

き 

れんこん金平
きんぴら

・すまし汁
しる

 

３日 

１７日 
(火) 

しらすの炊
た

きこみ・みそ汁
しる

 

バナナヨーグルト 

中華
ちゅうか

どん、じゃがいもの青
あお

のり和
あ

え 

17日 【七五三プレート】 

洋風
ようふう

たきこみごはん、にんじんグラッセ 

ブロッコリーとウインナー炒
いた

め 

コーンおにぎり 

お茶
ちゃ

 

ごはん・ぶりのてりやき 

中華
ちゅうか

サラダ・すまし汁
しる

 

４日 

１８日 (水) 
チーズトースト 

スープ・もも缶
かん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん・とりのケチャップやき 

とうふと野菜
や さ い

の煮
に

もの・みそ汁
しる

 

市販
しはん

菓子
が し

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

かやくごはん・すまし汁
じる

・煮浸
に び た

し 

豚肉
ぶたにく

とたまごの炒
いた

めもの 

５日 

１９日 (木) 
おにぎり・みそ汁

しる

 

ポテト・バナナ 

みそ煮込
に こ

みうどん 

さといも煮
に

 

市販
し は ん

菓子
が し

 

お茶
  ちゃ

 

ごはん・白身
し ろ み

フライ 

ピーマンの甘辛
あまから

炒
いた

め・すまし汁
しる

 

６日 

２０日 

(金) 

パン・豆乳
とうにゅう

スープ 

みかん缶
かん

 

6日 とりのてりやき丼
どん

 

さつまいも煮
に

・みそ汁
しる

 

20日【誕生日ランチ】おにぎり 

とりのてりやき、さつまいも煮 

フルーツポンチ 

6日 フルーツポンチ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

20日 ホットケーキ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん・トマトハンバーグ煮
に

 

ブロッコリーと卵
たまご

のサラダ・すまし汁
しる

 

７日 

２１日 (土) 

食
しょく

パン・ウインナー 

ヨーグルト・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

二色
にしょく

丼
どん

、ひじき煮
に

 

21日【誕生日ランチ】けんちん汁
じる

 

さけのちらしずし、フルーツヨーグルト 

市販
し は ん

菓子
が し

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん・クリームシチュー 

ごぼうサラダ 

８日 

２２日 (日) 
ささみの炊

た

きこみごはん 

みそ汁
しる

・チーズ・バナナ 

ナポリタン 

じゃがいもの洋風
ようふう

煮
に

 

市販
しはん

菓子
が し

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛丼
ぎゅうどん

 

きゅうりの和え物
あ   もの

・みそ汁
しる

 

９日 

２３日 (月) 
コーンフレーク・牛 乳

ぎゅうにゅう

 

チーズ・みかん 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

ちんげんさいの中華
ちゅうか

煮
に

・スープ 

りんごゼリー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

炊
た

きこみごはん・かきあげ 

けんちん汁
じる

 

１０日 

２４日 (火) 
しらすの炊

た

きこみ・みそ汁
しる

 

バナナヨーグルト 

ごはん・肉
にく

じゃが 

高野豆腐
こ う や と う ふ

煮
に

・みそ汁
しる

 

五目
ごもく

おにぎり 

お茶
  ちゃ

 

ドリア・キャロットラペ 

ミネストローネスープ 

１１日 

２５日 (水) 
チーズトースト 

スープ・もも缶
かん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

きそば・ちくわのいそべ焼
や

き 

みそ汁
しる

 

市販
し は ん

菓子
が し

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん・鶏
とり

しそつくね 

トマトサラダ・すまし汁
しる

 

１２日 

２６日 (木) 
おにぎり・みそ汁

しる

 

ポテト・バナナ 

ごはん・さばの塩
しお

やき 

やまいもの煮
に

もの・豚
ぶた

汁
じる

 

市販
し は ん

菓子
が し

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん・ヒレ肉
にく

のてりやき 

はくさいの甘
あま

酢和
ず あ

え・みそ汁
しる

 

１３日 

２７日 (金) 
パン・豆乳

とうにゅう

スープ 

みかん缶
かん

 

ごはん・タンドリーチキン 

ほうれんそう和
あ

え・スープ 

おふラスク 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん・ホイコーロー 

金時
きんとき

豆
まめ

煮
に

・すまし汁
しる

 

１４日 

２８日 (土) 
食
しょく

パン・ウインナー 

ヨーグルト・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

おにぎり 

野菜
や さ い

たっぷりにゅうめん 

市販
しはん

菓子
が し

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チキンピラフ 

ポークビーンズ 

２９日 (日) 
ささみの炊

た

きこみごはん 

みそ汁
しる

・チーズ・バナナ 

とりの照り焼き
て  や  

どん 

はくさい煮
に

 

市販
しはん

菓子
が し

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

野菜
や さ い

たっぷりカレー 

防災
ぼうさい

ゼリー 

３０日 (月) 
コーンフレーク・牛 乳

ぎゅうにゅう

 

チーズ・みかん 

ちゃんぽんめん 

じゃがいものそぼろ煮
に

 

市販
しはん

菓子
が し

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん・さわらのみそ焼
や

き 

だいこんの煮
に

もの・すまし汁
しる

 

き ゅ う し ょ く

かえるランチ 

◆献 立 表
こんだてひょう

◆ ＊午前
ごぜん

にお茶
  ちゃ

や牛乳
ぎゅうにゅう

などの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

があります。 ＊昼食
   ちゅうしょく

には果物
くだもの

がつきます 

お部屋
へ や

のようす たんぽぽでは、みんなでじゃがいもつぶしをしました。つ

んつんと触
さわ

ってみたり、豪快
ごうかい

に叩
たた

いてみたりと感触
かんしょく

を楽しみ
た の     

ながら取り組
と  く

んでいました。おやつにつぶしたじゃがいもが

でるとペロッときれいに食
た

べていました。 


